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ハウス×月星座 子どものわたしをゆるす♫ 

 

どんな場面で？ 

 

1 ハウス ：自分自身が 

2 ハウス：自分でできることにおいて・自分で稼ぐことについて 

3 ハウス：身近な人たちの中で・学校生活で 

4 ハウス：心くつろげる居場所で 

5 ハウス：子どものように無邪気に♡楽しい♪と感じる環境で・子育てで 

6 ハウス：誰かのためになる場所で・職場で 

7 ハウス：相手に対して 

8 ハウス：相手と深く共有するシーンで・結婚生活で 

9 ハウス：海外など未知の場所で・学びの場において 

10 ハウス：社会と関わる場面で・社会活動において 

11 ハウス：仲間たちの中で・未来に関して 

12 ハウス：見えない世界において（あるいは一人の時間に） 
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こんな自分を 

 

月星座が牡羊座 

     自分が率先してやらなくちゃとがんばってきた自分をゆるします。 
  あるいは‥‥大切なもののために戦いたかった自分をゆるします。 

月星座が牡牛座 

    五感で感じるものに敏感な自分をゆるします。 
  あるいは‥‥せかされても急げない超マイペースな自分をゆるします。 

月星座が双子座 

    マルチタスクをこなせる自分でありたかったことをゆるします。 
  あるいは‥‥たくさん学びたいのにどれも手付かずな自分をゆるします。 

月星座が蟹座 

    守られたい自分の内側を守り、守ってもらうことをゆるします。 
  あるいは‥‥いいお母さんになれない自分をゆるします。 

月星座が獅子座 

    ちやほやされたい自分をゆるします。 
  あるいは‥‥認められようと頑張ってきた自分をゆるします。 

月星座が乙女座 

    足りないところを直そうとしてきた自分をゆるします。 
  あるいは‥‥役立たずで ただ人に優しいだけの自分でもいい。 

月星座が天秤座 

    人に対して影響力を持ちたかった自分をゆるします。 
  あるいは‥‥他人の気持ちよりも自分主観で生きることを許可します。 
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月星座が蠍座 

    自分の欲望にどん欲であることをゆるします。 
  あるいは‥‥お母さんの中にいたかった自分をゆるします。 

月星座が射手座 

    未知の世界への憧れを持っていた自分をゆるします。 
  あるいは‥‥束縛無理、、、、な自分をゆるします。 

月星座が山羊座 

    自分が責任を持って頑張らなければとやってきたことをゆるします。 
  あるいは‥‥責任者にならなくてもいい。 

月星座が水瓶座 

    人から個性を認めてわかってもらいたい自分をゆるします。 
  あるいは‥‥もっと自分中心に表現して生きることをゆるします。 
   あるいは‥‥べたつきたくない自分をゆるします。 

月星座が魚座 

    細かいことが気になってしまう繊細な自分をゆるします。 
  あるいは‥‥愛されキャラでもいい。 
 
 
 
 
 
例えば 
 
６ハウス→職場で 
獅子座→認められようと頑張ってきた自分をゆるします。 
 

のように組み合わせて鏡をみながらつぶやいてみてね  

 
 


